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Crear una versión más consciente, libre y
en paz de ti mismo/a.

OBJETIVO GENERAL:OBJETIVO GENERAL:

Gestionar las emociones (Paz interior).
Perdonar y curar heridas. 
Gestión de problemas. 
Trabajar el amor propio.
Practicar el desapego.
Establecer límites saludables. 
Manejar la incertidumbre y el dolor.
Practicar el amor incondicional. 
Practicar el agradecimiento/gratitud.
Practicar la presencia. 
Generar curiosidad a lo que vendrá. 
Encontrar tu propósito de vida. 

OBJETIVO ESPECÍFICOS:OBJETIVO ESPECÍFICOS:

¡ES HORA DE TRANSFORMARTE Y
ALCANZAR TU MEJOR VERSIÓN! 

¡ES HORA DE TRANSFORMARTE Y
ALCANZAR TU MEJOR VERSIÓN! 

Al final de cada clase se realizarán meditaciones
guiadas relacionadas con cada módulo.



CALENDARIOCALENDARIO
20252025



CALENDARIOCALENDARIO
20252025



CALENDARIOCALENDARIO

¡PRACTICA LO

APRENDIDO!

¡FELIZ VERANO!
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¡ERES MUY VALIENTE!
No todo el mundo se atreve a

alcanzar su mejor versión cada día.
Estamos encantadas de formar
parte de esta etapa de tu vida.

¡GRACIAS POR CONFIAR!


