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_ Estratégico -

OBJETIVO GENERAL:

« Crear una version mas consciente, libre y
en paz de ti mismo/a.

OBJETIVO ESPECIFICOS:

« Gestionar las emociones (Paz interior).
* Perdonar y curar heridas.

* Gestion de problemas.

« Trabajar el amor propio.

* Practicar el desapego.

- Establecer limites saludables.

« Manejar la incertidumbre y el dolor.

* Practicar el amor incondicional.

* Practicar el agradecimiento/gratitud.
« Practicar la presencia.

« Generar curiosidad a lo que vendra.

* Encontrar tu proposito de vida.

iES HORA DE TRANSFORMARTE Y
ALCANZAR TU MEJOR VERSION!

Al final de cada clase se realizaran meditaciones
guiadas relacionadas con cada modulo.
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MARZO 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4

6

7

9

10

n

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26 El despertar de tu
YOriginal:
Introduccion

Msafiana
12 oo_ 13 oo

Tarde
19 . 30 ®@

27

28

29

30

ABRIL 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

31 (marzo)

2 El despertar de tu
‘r‘OriaiMT:
Madulo 1:

Gestion emocional

Mafiana Tarde
11%- 13% 197- 2050

3

4

5

6

9 gl despertdr de fu
YOriginal:
Médulo 1:

Gestign emocional

Iafiana Tarde
11%0- 130 19%0- 2020

10

1

12

13

14

15

16 &l despertar de tu
YOriginal:
Médulo 1:

Gestion emocional

Mafana Tarde
11%-13® 19%— 203

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30 &l despertar de tu
Yoriginal:
Médulo 2: Perdonar el
pasado

Mafiana
11%- 130

Tarde
15%- 207
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MAYO 2025

LUNES

| MARTES

| MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

1

4

TeEl despertar de tu
YOriginal:
Médulo 2: Perdonar el
pasado

Mafiana Tarde
31%-713% 19%- 20

10

1"

12

13

14 £l despertar de tu
YOriginal:
Modulo 2: Perdonar el
pdsado

15

Tarde
19%- 20

Mafiana
11%-33%

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28 El despertar de tu
Yﬂriginnlz
Médulo 3: Gestion de
problemas

29

Mafiana Tarde
11%-13% 19%0- 2030

30

3

1 {junio)

JUNIO 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

3

4 El despertar de tu
YOrEginnl:
Madulo 3: Gestion de
problemas

Mafiana Tarde
11%- 139 19%- 30%0

5

6

7

10

11 El despertar de tu
YOriginal:
Médulo 3: Gestidn de
problemas

Mafiana Tarde
11%0-13% 15%- 20°0

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25 El dster{‘ar de tu
Yoriginnl:
Médulo 4: Amor propio

Tarde
19%9- 707

Mafiana

11%-13%

26

27

28

29
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JULIO 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

30

1

2 El despertar de tu
Yﬂriginﬂ]:
Médulo 4: Amor propio

Mafiana Tarde
11%0-13% 19%- 203

3

4

5

9 El despertar de tu
YOrigindh
Médulo 4: Amor propio

Mafiana
11%0-13%

Tarde
19%0- ¢

10

1

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30 ¢ dgspertar de tu
YOr{.SEnul:
VIDEO SORPRESA SOBRE
AMOR PROPIO

3

AGOSTO 2025

LUNES

MARTES

| MIERCOLES |

JUEVES

VIERNES

DOMINGO

"

12

18

19

3

10

17

24

25

26

28

29

30

31
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SEPTIEMBRE 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2

3 £l despertar de tu
YOrig'mnl:
Médule 5: Practicar el
desapeqo

Mafiana Tarde
11%- 13 19%- 20%

4

5

7

10 i despertar de tu
YOriginal:
Médulo 5: Practicar el
desapeqo

Mafiana Tarde
11%0-13% 19%0- 20

n

12

13

14

15

16

17 el despertar de tu
YOriginal:
Médulo 5: Practicar el
desapeqo

Mafiana Tarde
1130- 1300 1900 30

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

OCTUBRE 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

29

30

1 El despertar de tu
YOrigInnl:
Médulo &: Establecer
limites saludables

2

Mafiana Tarde
11%- 130 19%0- 2030

4

5

8 El despertar de tu
Yoriginal:
Médulo &: Establecer
limites saludables

Mariana Tarde
11%0-13% 19%- 20

10

"

12

13

14

15 &l despertar de tu
YOHﬂIM':
Médulo &: Establecer
limites saludables

16

hafiana Tarde

11%-13% 19%- 20°

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29 El despertar de tu
YOriginal:
Médulo 7: Manejar la
incertidumbre y el dolor

30

Mafana Tarde
11%0-13% 19%- 2070

31

1 (noviembre)

2 (noviembre)
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NOVIEMBRE 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

4

5l despertar de tu
YOriginal:
Médulo 7: Manejar la

incertidumbre y el
dolor

Mafiana Tarde
11%0-33% | 19%- 20

6

7

9

10

1

12 El despertar de tu
YOriginal:
Médulo 7: Manejar la
incertidumbre y el
dolor

Tarde
19005020

Mafiana

13%0-33%

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26 El despertar de tu
YOriginal:
Médulo 8: Practicar
el amor incondicional

Mafiana Tarda
11%9-13% | 19%-2p%

27

28

29

30

DI

CIEMBRE 2025

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2

3El despertar de tu
YOriginal:

Maédulo 8: Practicar

el amor incondicional

Mafiana Tarde
11%- 13% 19%-20%

4

5

7

10 &l despertar de tu
Yoriginal:
Médulo 8: Practicar
el amor incondicional

Mafiana Tarde

11%-13% | 19M0.5p%

1

12

13

14

15

16

i1

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31
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ENERO 2026

LUNES | MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

1

3

4

TE despertar de tu
Yﬂriglnal:
Médulo 9: Practicar
la gmﬁtud

Mafiana Tarde
11%- 13% 19%- 2070

10

n

12 13

14 El despertnr de tu
YOriginal:
Madulo 9: Practicar
la gratitud

15

Mafiana Tarde
11%- 13% 19%- 20%

16

17

18

19 20

21l despertar de tu
YOﬂﬂinﬂl:
Médulo 9: Practicar
la gratitud

22

Mafiana Tarde
11%0-13% | 19%-30%0

23

24

25

26 27

28

29

30

3

1 (febrero)

FEBRERO 2026

LUNES MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

2 3

4 £l despertar de tu
YOriginal:

Madule 10: Practicar [a

presencia

5

Mafiana Tarde
11%0-13% 19%0- 2030

6

7

11 El despertar de tu
Yoriginal:

Médulo 10; Practicar la

presencid

Mafiana Tarde
11%0-13% 19%- 2p%0

13

14

15

16 17

18 €l despertar de tu
Yorisinah

Médulo 10: Practicar la

Fresem:id

19

Mafana Tarde
13%-33% | 197 0%

20

21

22

23 24

25

26

27

28

1 (marzo)
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MARZO 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

3

4 El despertar de tu
YOriginal:
Médulo 11: Generar
curiosidad a lo que
vendra

5

Mafana Tarde
11%0-13% | 19%- 0%

10

1l despertar de tu
‘I'Oriﬂ.imh
Médulo 11: Gererar

curiosidad a lo que
vendra

12

Mafiana Tarde
11%0- 13% 19%0- 200

13

14

15

16

17

18 €l despertar de tu
YOriginal:
Médulo 11: Generar
curiosidad a lo que
vendrd

19

Mafiana
11%-13%

Tarde
19%0- 3030

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

ABRIL 2026

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

30 (marzo)

31(marzo)

1 El despertar de tu
YOriginal:
Médulo 12: Encontrar
tu propésito de vida

2

Mafiana Tarde
11%-13% 19%9- 2%

5

8 El despertar de tu
YOriginal:
Modulo 12: Encontrar
tu propésita de vida

Mafiana Tarde
11%0-13% | 19%-20%

10

1

12

13

14

15 El despertar de tu
Yﬂris.irml:
Médulo 12: Encontrar
tu propésito de vida
DESPEDIDA

16

Mafiana Tarde
11%0- 13% 19%- 3030

1”7

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30




i{ERES MUY VALIENTE!
No todo el mundo se atreve a
alcanzar su mejor version cada dia.
Estamos encantadas de formar

parte de esta etapa de tu vida.
iGRACIAS POR CONFIAR!

/me%im
A psiclsis s Cocin



